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Se non leggi correttamente questo messaggio, clicca qui

 
Il progetto Generazioni Connesse - SIC è lieto di invitarla al webinar

 
          

“Oltre gli schermi: un webinar su benessere digitale e salute mentale per un uso più
consapevole della tecnologia"

 
organizzato in collaborazione con 
l’Unità nazionale eTwinning INDIRE

                                   
Martedì, 27 maggio 2025 | ore 16.30 CET

                                                               
ONLINE

In un’epoca in cui la tecnologia è sempre più presente nella vita quotidiana di giovani e adulti, diventa urgente promuovere una

cultura dell’uso consapevole degli strumenti digitali. Nasce con questo obiettivo il webinar “Oltre gli schermi. Benessere digitale e

salute mentale: strategie per un uso consapevole delle tecnologie digitali”, in programma martedì 27 maggio alle 16:30 (CET) e

organizzato dal progetto Generazioni Connesse - SIC  in collaborazione con dell’Unità nazionale eTwinning,

L’incontro, rivolto a docenti, educatori, genitori e professionisti dell’infanzia, affronterà il tema del benessere digitale, ovvero la

capacità di gestire in modo equilibrato il proprio rapporto con la tecnologia per tutelare la salute mentale, fisica e sociale.

Secondo un recente report dell’Organizzazione Mondiale della Sanità, il numero di adolescenti europei che fanno un uso

problematico dei social media è in aumento, passando dal 7% nel 2018 all’11% nel 2022. Un fenomeno che desta particolare

preoccupazione tra le ragazze e che l’OMS paragona a un comportamento da dipendenza, con sintomi come difficoltà di controllo,

astinenza, isolamento sociale e ricadute sulla vita quotidiana.

Durante il webinar verranno presentate strategie educative, strumenti pratici  e i risultati del progetto di ricerca “Eyes Up”,

coordinato dal centro di ricerca Benessere Digitale dell’Università degli Studi di Milano Bicocca. Lo studio ha dimostrato come

un’educazione mirata all’uso della tecnologia possa portare a miglioramenti concreti: meno dipendenza da smartphone, più

benessere relazionale e maggiore competenza digitale.

Un appuntamento imperdibile per chi lavora con bambini e adolescenti e desidera acquisire strumenti utili per accompagnarli

verso un rapporto più sano e consapevole con il digitale.

Per partecipare

Il webinar è gratuito e aperto a tutti.

https://generazioniconnesse.musvc2.net/e/r?q=RC%3d8ARDI_9yqp_J9_Fqjx_P6_9yqp_IDySza1U.vKy93QD.36K_Fqjx_P6w_Posg_Z4H5J.yI7V_Fqjx_P6_9yqp_JD462_Posg_a2HFXBKK_Posg_ZTN_9yqp_JBDL_9yqp_Id_Fqjx_PVyC_Fqjx_Q47b.4_Hh1n_RM_Posg_a2H0bU.UP_Posg_ZTN_9yqp_JBDL_9yqp_Id_Fqjx_Q4gzgcHWH_M9_Posg_ZTN_9yqp_JBDF_9yqp_IdMO_9yqp_Id65vLA_Hh1n_RMB_Fqjx_PVE_Posg_a2FC_Posg_ZTWO_Posg_9y1rZT7_9yqp_IDWV3_Posg_a2FCTlccu%261%3dQJgQSL%26B%3dAK0T1R.5CH%2690%3dYUU%263%3dY%26B%3dUK%26M%3dQZPYT%26J%3dHhXVKbRZNY&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt
https://generazioniconnesse.musvc2.net/e/tr?q=7%3d3ZNW5b%261%3dU%26p%3dbI%26I%3d5gNU8%26R%3dwNvM8_LSze_WC_OfwR_YU_LSze_VHTBQ.iB39t8ECqKx7qK39uPt.Cv_OfwR_YUMkQt_LSze_VH%26A%3d2OuSrV.pB9%265c8pCu%3dXLY%26vP%3dGd4bOY3YFV4cHd%26j%3dAJUfep0eAL6fXJV6cIXheI57Bs998rZ4BqcdcOYfcKbBgK7dbsWdXt8edNU8atX9&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt
https://generazioniconnesse.musvc2.net/e/tr?q=3%3dNWPSPY%263%3dQ%26A%3dYK%26E%3dPdPQS%26O%3dyJGJ0_Hnwg_SX_Lhsm_VW_Hnwg_RcQDM.35t5yI6A.zI4_Hnwg_RcAvD2LrP6I59zI5D2M05_Eujp_Oj%26u%3dCHMC3O1x5r.HvJ%266M%3dHWR%26N0%3dRWVLZRUIQOVMSW%26B%3dvVV8J6OUNWOZu625u2RZrYQVu5SbPVR7uRPXr5OUO1QaJYybuV1XMUT7sUN0P3QY&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt
https://generazioniconnesse.musvc2.net/e/tr?q=0%3dMUQZOW%264%3dX%260%3dWL%26L%3dObQXR%26M%3dzQFHA_Omuh_ZW_Jizl_TX_Omuh_YbLEFFLwO.yG5_Omuh_YbusC1J1KF70K1La1%26z%3dECPH5J.K1L%261P%3dMYM%26QE%3dTR8w3sYQbMXNSJYRUR%26E%3d14RbQaObUYwAzWMgO5uaOVuYzWQf27sdV5uZPVIA2YsAxawAy3uXUYw9z4Ofy4Ne&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt
https://generazioniconnesse.musvc2.net/e/tr?q=3%3dGUMSIW%26z%3dQ%264%3dWH%26E%3dIbMQL%26M%3dvJ0H7_Hgud_SQ_Jesf_TT_Hgud_RVOAM.EG9JA4s.35E_6qir_Ffs0oD47z_Hgud_RVwQiVZFiJx7y_FLfrbvKTsMLa_8sgp_Ih09uO_oI_8sgp_If7KrKqHy4sH%26t%3dE9IB5F.DuL%26wI%3dGYI%26J9%3dTNRKbIQHSFRLUN%268%3dKTJRq7o5MWIVNWp2tVKStZt3IU1q3oNTP4pUGVsXO5N6u4M6MbrSJ5pRPToXO5J4J6KU&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt


>> Per partecipare è necessario CLICCARE QUI e registrarsi entro e non oltre il 26 maggio 2025

Le registrazioni si chiuderanno al raggiungimento del limite tecnico dei 1000 partecipanti. Saranno inviate le informazione

sull’accesso via mail SOLO ai registrati.

 

R
e
s
t
a
a
g
g
i
o
r
n
a
t
o
Vi
sit
a
co
st
an
te
m
en
te
la
se
zi
on
e
ne
ws
de
l
Po
rt
al
e
di
G
en
er
az
io
ni

https://generazioniconnesse.musvc2.net/e/tr?q=A%3dOYLaQa%26y%3dY%26B%3daG%26M%3dQfLYT%26Q%3duRHL6_Poyc_aY_Nd1n_XS_Poyc_ZdE7.QIN9CMI2L9AB.ACI_5yqv_EnF_Nd1n_XSuhpOtxx%26q%3dKIO9AP.JrR%267O%3d9y7nDeS%26P6%3dZXXHhSWEYPXIaX%26D%3dLdT0LDX0oZSBHdRYGDVdEh4eDeUZKcUcFeTaqc18MeyWGd1ercT8IcQcnaOfndRX&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt
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Gestisci la tua iscrizione  |  Cancella iscrizione

Ricevi questa email perché ti sei registrato sul nostro sito e hai dato il consenso a ricevere comunicazioni email da parte nostra.
Ministero dell'istruzione, Viale Trastevere, Roma, IT

www.generazioniconnesse.it Supporto Scuole

Messaggio inviato con MailUp®

https://generazioniconnesse.musvc2.net/e/tr?q=7%3d7aBW9c%26o%3dU%26t%3dc7%26I%3d9hBUB%26S%3dkNzNv_LW1S_WG_PTwV_ZI_LW1S_VLUzQ.mCq9x93CuLl7uLq9yQh.Cz_PTwV_ZIMoRh_LW1S_VLGw_LW1S_VLLhQy_PTwV_ZI%268%3dsSvPiZ.q9z%26Gv%3dUCc%26wM%3d8h5YFc4V7Z5Z9h%26k%3dbFc48C0B0DA7X0A7d7Y7cDZg5kYCbCd9clDh8CZ79kYidhc99FgB95g9dF975ihdY8df&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt
https://generazioniconnesse.musvc2.net/e/r?q=M0%3d0tMAK_rtnr_34_CsSs_M8_rtnr_29vUiVxW.eFvAlLA.5oF_CsSs_M8fK0Ft896_rtnr_29AJe9zJeGx7c89LeK.vKpQ_CsSs_N8i7_CsSs_N63cTS6_KluP_UQAdE4Kt_KluP_VyS_rtnr_2Y46nE_CsSs_N65W_CsSs_MXh4D0_rtnr_37wW2XQT0b-y574-ObcZ-TW97-RSdc1a2USUbV4v3a%26x%3dS3bNU5%267%3d8MsOxT.n8E%26As%3dTRW%26l%3dT%269%3dW4%26H%3dNb9TQ%26L%3d-4YLb7VPV8&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt
https://generazioniconnesse.musvc2.net/e/r?q=Kq%3dE0KrP_8rUw_I2_txiq_4C_8rUw_H7cZyTeb.uDcF2Jr.05D_txiq_4Cv_ISzf_ShL5L.cP6O_txiq_4C_8rUw_I7Ac_8rUw_I5zVDIuWrW_txiq_4cD_ISzf_TfMB_ISzf_S8-Aw_ISzf_TfSF_ISzf_S8e_8rUw_HWz_OgtR_ZtGx_OgtR_YL_ISzf_S8U_8rUw_I5rS_8rUw_HW_txiq_5AFJ2_OgtR_ZqRh8_8rUw_I56Q9IwTEO4aK_ISzf_ShZ_8rUw_H7wTK_ISzf_Sh_OgtR_YvOxSLWxMNN0Y7H1MJOPjbn%262c8qe%3dXIZ5ZK%265%3doR9MeY.46v%26F9%3dR9b%262%3dR%26p%3dbJ%26F%3d5gOR8%26Q%3d-GW4gPV0YGX&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt
https://generazioniconnesse.musvc2.net/e/tr?q=3%3dAZKSCb%26x%3dQ%26x%3dbF%26E%3dCgKQF%26R%3dtJ4M_4qcw_Ea_2xep_Bm_4qcw_DfkZuSmb.qCkFxIz.01C_2xep_Bm4%264%3dwR5LmY.z54%26F5%3dQGb%266I%3dBgDUJbCRAY1k8mDVCg%26t%3d4BamTDaEWl8n1G9E5J8E3pfo2ICKUBArUp0r6CdGSFAC1IcCYnALTA8C1GZEUmZm&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt

